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Plus de sports, plus d'options,
un monde de passions!

Polyvalente de
Thetford Mines
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Mot de la rédactio

Bonjour et bienvenue dans la zone journalistique de
la Polyvalente de Thetford. Déja notre quatriéme pa-
rution cette année. Il nous reste une seule date de
tombée. En attendant la fin des classes voici un nu-
méro distrayant et amusant. Nous vous proposons
dans ce numéro un peu de tout et espérons que votre
lecture sera enrichissante et distrayante!

Bonne lecture!

Le comité du journal

Mélina Denis-Létourneau

1re secondaire

Futur métier : inconnu

Passions : Dessiner, peinturer,
lire et faire du cheerleading
Objectif en participant au journal :
apporter le plus de nouvelles
connaissances possible aux
autres en écrivant sur

divers sujets.

Maryca Roy

3e secondaire

Future métier : inconnu

pour l'instant

Passions : dessiner, faire du
sport, piano, garder des enfants
Objectifs en participant au
journal : informer les personnes
de sujets peu connu

Sarah-Maude Rodrigue

3e secondaire

Future métier : Enseignante
Passions: Patinage artistique,
lecture, écriture

Objectifs en participant au

~ journal : Divertir et informer les

\
\\ L ——= gens

Noémie Bolduc

3¢ secondaire

Futur métier : Professeure

Passions : Taekwondo, chant,
écriture

Mes intéréts journalistiques : Infor-
mer les lecteurs et pratiquer ma pas-
sion, I’écriture.

Clara Vachon

3e secondaire

Futur métier : auteure ou notaire
Passions : Piano, ringuette, soccer,
lecture et écriture

Objectif en participant au journal :
Informer les gens de divers sujets,
écrire des textes.

Laura Denis-Létourneau

3e secondaire

Futur métier : agricultrice et acéri-
cultrice

Passions: travailler sur une ferme,
faire du sport, lire et écrire

Objectif en participant au journal :
transmettre ma passion pour écrire
aux autres.

Marie-Michele Bois
3esecondaire

Futur métier : Actuaire

Passions : L’art plastique, la
musique et la lecture

Objectif en participant au journal :
Ecrire pour informer les autres
sur divers sujets passionnants.

Nous remercions la Polyvalente de Thetford, la

Fondation Carrier-Fecteau, la Coop étudiante, ainsi que la
correctrice : Maryéve Vachon, pour leur

généreuse contribution.

Polyvalente de
Thetford Mines



Les légendes du sport

Depuis plusieurs années, les fans de sport d’un peu
partout a travers le monde cherchent a comparer de
nombreux sportifs dits « [égendaires ». Par exemple, on
peut comparer le nombre de points de Wayne Gretzky
(hockey) a celui de LeBron James ou bien Michael Jor-
dan (basketball). Ce texte-ci parlera de I'histoire des
sportifs a travers les années et a travers le monde.

Wayne Gretzky (Hockey sur glace)

Wayne Gretzky (surnommé « La Mer-
veille ») est un Canadien considéré §

joueur de I'histoire du hockey. Il a
longtemps évolué pour les Oilers <
d’Edmonton pour ensuite étre échangé pour les Kings
de Los Angeles, les Blues de St-Louis et les Rangers de
New-York. Portant le numéro 99 dans la LNH tout au
long de sa carriére, il est le seul et unique joueur dont
le numéro est retiré dans toutes les équipes de la LNH,
ce qui signifie que personne d’autre ne peut prendre
son numéro. De plus, il est le récipiendaire de la majo-
rité des records de sa ligue (il en détient 61 dont 47
seul et 14 qu’il partage avec d’autres joueurs), tels
que : le plus de buts marqués, le plus d’assistances, le
plus de points, le plus grand nombre de tours du cha-
peau, ou encore I'ensemble des trophées qu’il a gagné
durant sa carriére. Pour une durée de vingt ans dans la
LNH, il totalise 2 857 points, dont 894 buts et 1 963
assistances. Avec une moyenne de 1,921 par match,
Gretzky continue de faire réver les jeunes hockeyeurs.

Parmi les meilleurs hockeyeurs de la Ligue Nationale
figurent aussi :

Gordie Howe, ailier droit, surnommé Monsieur Hockey,
qui a évolué pour les Red Wings de Détroit
Mario Lemieux, centre, surnommé le Magnifique, qui a

évolué pour les Pingouins de Pittsburg

Bobby Orr, défenseur, qui a évolué la majorité de sa
carriére pour les Bruins de Boston

Maurice Richard, ailier droit, surnommé le Rocket, qui a
évolué pour les Canadiens de Montréal

Bobby Hull, ailier, surnommé la Cométe Blonde, qui a
évolué la majorité de sa carriére pour les Blackhawks
de Chicago

Jean Béliveau, centre, surnommé le Gros Bill, qui a évo-
lué pour les Canadiens de Montréal
Guy Lafleur, ailier droit, surnommé le
Démon Blond, qui a évolué la majorité
de sa carriére pour les Canadiens de
Montréal

Mark Messier, centre, qui a évolué la
majorité de sa carriére pour les Ran-
gers de New York

Jaromir Jagr, ailier droit, qui a évolué la majorité de sa
carriére pour les Pingouins de Pittsburg

Doug Harvey, défenseur, qui a évolué la majorité de sa
carriére pour les Canadiens de Montréal

Martin Brodeur, gardien de but, qui a évolué la majorité
de sa carriére pour les Devils du New Jersey

Patrick Roy, gardien de but, surnommé Casseau, qui a
évolué la majorité de sa carriére pour les Canadiens de
Montréal

Nicklas Lidstrom, défenseur, qui a évolué pour les Red
Wings de Détroit

Raymond Bourque, défenseur, qui a évolué la majorité
de sa carriére pour les Bruins de Boston

Et j’en passe... Comme Sydney Crosby (surnommé Sid
the Kid, évoluant pour les Pingouins de Pittsburg, Alex
Ovechkin (évoluant pour les Capitals de Washington) ou
Connor McDavid (évoluant pour les Oilers d’Edmonton).



Les légendes du sp

Mohamed Ali (Boxe)

Mohamed Ali est un boxeur américain
évoluant dans la catégorie poids lourds f
et considéré lui aussi comme le meil-
leur athléte de tous les temps de son
sport, la boxe. Il participe aux Jeux
Olympiques d’été de 1960 a Rome et
remporte la médaille d’or des poids mi-lourds.

Il de-
vient rapidement louangé et surnommé « The Greatest
», devenant triple champion du monde poids-lourds.
Grace a ses compétences et sa personnalité hors du
commun, Mohamed Ali est devenu un des athlétes les
plus célébres du monde entier.

Parmi
aussi :

les meilleurs boxeurs poids-lourds figurent

Mike Tyson (Nationalité américaine)

Joe Louis (Nationalité américaine)

Joe Frazier (Nationalité américaine)

Sugar Ray Robinson (Nationalité américaine)
Rocky Balboa et Creed, HAHAHA !

Roger Federer (Tennis)

Roger Federer est un joueur de tennis
suisse, débutant sa carriere en 1998 et
encore actif aujourd’hui. 1l a occupé la
premiére place du classement mondial de
tennis ATP (Association of Tennis Profes- [
sionnals) pendant de multiples semaines

et détient aussi le record de 237 semaines consécu-
tives a ce rang. Il a terminé I'année a ce rang a cinq
reprises et a été couronné champion du monde par
I'ITF (Fédération Internationale de Tennis) lors de ces
saisons. Roger Federer a remporté 20 tournois du
Grand Chelem, 6 Masters ainsi que 28 Masters 1000.
Il a également participé a plusieurs Wimbledon. Le
«tennisman » impressionne d’autant plus par la lon-
gueur de sa carriére : il devient, en 2018, le premier
numéro 1 au classement mondial le plus 4gé de I'his-

toire, soit a I'age de 36 ans. En 2022, il déclare qu’il
prend sa retraite a I'age de 41 ans. Pour terminer, ses
résultats, la longévité de sa carriére et sa perfection
ameénent la plupart des spécialistes de ce sport a le
considérer comme le meilleur joueur de tennis de tous
les temps, voire le meilleur.

Parmi les meilleurs joueurs de tennis au monde figu-
rent aussi :

Rafael Nadal (Nationalité espagnole)
Novak Djokovic (Nationalité serbe)

Pete Sampras (Nationalité américaine)
Bjorn Borg (Nationalité suédoise)

André Agassi (Nationalité américaine)
John Mcenroe (Nationalité américaine)
Jimmy Connors (Nationalité américaine)
Ivan Lendl| (Nationalité tchéque)

Rod Laver (Nationalité australienne)

Usain Bolt (Athlétisme)

Usain Bolt est un athléte jamaicain, qui se
spécialise dans le sprint, généralement
considéré comme le plus grand sprinter de
I'histoire. Il est le seul a avoir battu trois
records du monde en une seule olym-
piade. Usain Bolt a gagné 19 titres olympiques et mon-
diaux, sur 21 épreuves qu’il a disputées. Ces magni-
fiques performances lui ont valu les surnoms de :
L’Eclair et La Foudre.

Un autre athléte est Jesse Owens (américain spécialisé
dans le sprint et ayant remporté quatre médailles d’or
durant les Jeux Olympiques de 1936 a Berlin lors de la
Seconde Guerre mondiale).

Michael Jordan (Basketball)

Michael Jordan est un joueur de basket-
ball américain évoluant dans la NBA
(National Basketball Association) de 1984
a 2003. Eh oui ! Lui aussi est considéré §




comme un des plus grands champions, tous sports con-
fondus ! Il a aussi contribué a populariser de facon in-
ternationale le basket et la NBA a travers le monde.
Aprés sa retraite en 1993-1994, il continue de s’exer-
cer, mais dans le baseball cette fois-ci, et fait un retour
inattendu dans son équipe de basket de la NBA, les
Bulls de Chicago. Il reprend sa retraite en 1998, mais
revient au jeu pour les Wizards de Washington. Il prend
finalement sa retraite définitive en 2004. Comme vous
le savez slrement, Jordan est non seulement célébre
pour ses accomplissements sportifs, mais aussi pour
les produits auxquels il préte son nom, comme les sou-
liers « Air Jordan » de Nike et quelques parfums. Ces
contrats lui permettent d’amasser d’énormes sommes
d’argent hallucinantes, que nul autre sportif ne pourrait
avoir.

Parmi les meilleurs joueurs de basket de tous les
temps figurent aussi :

LeBron James, évoluant pour les Lakers de Los Angeles
Kareem Abdul-Jabbar, qui a évolué pour les Lakers de
Los Angeles

Wilt Chamberlain, qui a évolué pour les Lakers de Los
Angeles

Larry Bird, qui a évolué pour les Celtics de Boston

Bill Russel, qui a évolué pour les Celtics de Boston
Kevin Durant, évoluant présentement pour le Thunder
d’Oklahoma City

Michael Phelps (Natation)

Michael Phelps est un nageur amé-
ricain spécialiste des épreuves du -
papillon, de nage libre et de quatre S ENE=EEE
nages. Il est trés connu notamment pour étre 'athléte
le plus médaillé de toute I'histoire des Jeux Olym-
piques, tous sports confondus, avec 28 médailles dont
23 d’or. Ses nombreux titres internationaux ainsi que
ses records du monde lui ont valu la nomination de na-
geur de I'année a huit reprises.

Diego Maradona (Soccer)

Bien sdr, comme tous les autres |
athlétes que je vous ai nommeés
jusqu’a présent, il est considéré
comme l'un des meilleurs footballeurs de I'histoire. Par
contre, d’autres comme Pelé, Lionel Messi ou Cristiano
Ronaldo ne laissent pas leur place non plus ! Diego Ma-
radona est un joueur de soccer argentin, qui a gagné la
Coupe du Monde en 1986 au Mexique. Il est surnom-
mé le gamin en or et on I'estime comme le joueur pro-
dige des années 1980. Aprés sa carriere de joueur, il
débute une carriére d’entraineur, mais malheureuse-
ment pour lui, il obtient beaucoup moins de succés
dans ce domaine. Il devient membre des temples de la
renommée de football argentin et italien en 2007 et
2014. Il se distingue d’autant plus avec ses nombreux
records personnels et prix.

Parmi les grands joueurs de soccer figurent aussi :

Pelé (Nationalité brésilienne)

Lionel Messi (Nationalité argentine)
Cristiano Ronaldo (Nationalité portugaise)
Zinedine Zidane (Nationalité francaise)
Michel Platini (Nationalité francaise)

Tiger Woods (Golf)

Tiger Woods est un gol-
feur américain et I'un des
sportifs les plus popu-
laires du 21eme sjecle. |l
révolutionne le monde du
golf en remportant 15 tournois majeurs et améne un
nouveau public. Il monte au premier rang du classe-
ment mondial moins d’une saison aprés étre devenu
joueur professionnel. Un peu comme Jordan, il devient
la figure commerciale de Nike et amasse des sommes
considérables d’argent dans les années 2000. Woods
est toujours l'un des joueurs les mieux payés du
monde. Il n’y a pas si longtemps, en 2022, il s’est fait
introniser au temple de la renommée du golf.




Parmi les meilleurs golfeurs de I'histoire figurent aussi :

Jack Nicklaus (Nationalité américaine)
Ben Hogan (Nationalité américaine)
Arnold Palmer (Nationalité américaine)
Gary Player (Nationalité sud-africaine)

Tom Brady (Football Américain)

Tom Brady est un joueur de foot-
ball américain évoluant comme
guart-arriere dans la NFL
(Nationale Football League) pour
les Patriots de la Nouvelle-
Angleterre de 2000 a 2019 pour
ensuite se lier avec les Bucca-
neers de Tampa Bay jusqu’en
2022. Il est le joueur le plus titré de I'histoire de la NFL
avec sept Super Bowls gagnés. En 2007, Tom Brady
bat le record de touchés marqués avant d’étre désigné
le meilleur joueur de la saison. Il contribue a la saison
parfaite des Patriots qui remportent la totalité de leurs
rencontres en saison réguliére avant de s’incliner en
finale du Super Bowl contre les Giants de New York.
Comme Roger Federer, il est aussi reconnu pour la lon-
gévité de sa carriére, jouant encore au football a I'age
de 43 ans. Celui qui est surnommé TB12 multiplie les
records a tour de bras. Aprés vingt ans avec les Pa-
triots, il surmonte un nouveau défi de jouer avec les
Bucaneers. Dés sa premiére saison, il remporte son
septiéme Super Bowl avec ses nouvelles couleurs, ce
qui lui assure le statut de meilleur quart-arriére de sa
génération. Trés récemment, en février 2023, il a an-
noncé prendre sa retraite pour de bon.

Parmi les meilleurs joueurs de I'histoire de la NFL figu-
rent également :

Joe Montana, de nationalité américaine, a la position
de quart-arriére, qui a évolué la majorité de sa carriére
pour les 49ers de San Francisco

Peyton Manning, de nationalité américaine, a la posi-
tion de quart-arriére, qui a évolué la majorité de sa car-

riere pour les Colts d’Indianapolis

Babe Ruth (Baseball)

Babe Ruth est un joueur améri-
cain de baseball ayant évolué
dans les ligues majeures de ba-
seball de 1914 a 1935. Il com-
mencera sa carriere comme lan-
ceur partant des Red Sox de
Boston, pour finalement devenir
joueur de champ extérieur a plein temps pour les Yan-
kees de New York. Il devient rapidement I'un des frap-
peurs les plus efficaces de I'histoire. |l détient de nom-
breux records et reste le seul a avoir exceller au pre-
mier but et au champ extérieur. |l est vainqueur de
trois séries mondiales avec les Red Sox et quatre avec
les Yankees. Ruth rejoint le temple de la renommée du
baseball dés son ouverture en 1936 avec un peu plus
de 95% des votes. Sur les 194 records qu’il a établis
durant sa carriére, 53 tiennent toujours. En tout et par-
tout, il totalise 714 coups de circuit.

Parmi les plus grands joueurs de baseball figurent aus-
Si:

Willie Mays, de nationalité américaine, joueur de
champ centre, qui a évolué pour les Giants de New
York et de San Francisco

Roger Clemens, de nationalité américaine, lanceur droi-
tier, qui a évolué pour les Red Sox de Boston, les Blues
Jays de Toronto, les Yankees de New York et les Astros
de Houston

Pour terminer, j'espére vous avoir captivé par ce texte
et vous en avoir fait apprendre davantage sur nos
idoles, les lIégendes du sport !

Clara Vachon,
troisiéme secondaire



Il fut une époque ou la population de certaines régions
créait des mythes et légendes contenant des person-
nages mythiques ayant pour but de répondre a certains
phénoménes. D’ailleurs, Québec fait partie de ces ré-
gions. Voici donc trois des mythes et Iégendes québé-
cois des plus connus.

Pour commencer, Vvoici
certainement la plus con-

nue, la légende du Bon-
homme Sept Heures. Ce
personnage mythique est
mystérieux et sournois et

a pour but de kidnapper

les jeunes enfants qui ne ;
voulaient pas se coucher =

avant 7 heures. C’est de R

|a que provient la fameuse phrase: «le Bonhomme Sept
Heures va venir te chercher si tu ne vas pas te cou-
cher, phrase que la plupart des parents disaient a leurs
enfants pour avoir une petite pause calme. Ce person-
nage a certainement été créé dans le but d’accommo-
der les parents.

Mais, d’ou vient son nom mystérieux? On pense que
c’est une adaptation de I'expression anglaise "bone set-
ter" (« ramancheur ») introduite par les immigrants an-
glais. Un « ramancheur » est une personne qui replace
les articulations lors d’une luxation. Lorsqu’un client se
faisait « ramancher », il pouvait pousser des cris de dou-
leur, alors les enfants associaient I'expression du Bon-
homme Sept Heures a la

douleur et la peur.

&

Une des autres légendes

les plus connues est celle

de la chasse-galerie. . ..
Cette légende se veut wgs
étre trés étrange. Elle & :
porte sur le diable qui L o
poussait des canots
remplis de personnes
possédées par le démon dans les airs afin de les ame-
ner tout droit en enfer.

Henri Julien, étude pour La Chasse-galerie,

Ensuite, il y a la 1égende de Mathilde Robin : la dame
blanche. Cette Iégende est certainement une des plus
tristes. IL s’avére que, la nuit, a I'endroit de la Chute
Montmorency sur la Cote-de-Beaupré, plusieurs per-

1906, Musée national des beaux-arts du Québec

vidhes o Bgendes québacelses

sonnes jurent voir une silhouette féminine, fine et
blanche, le fantome de Mathilde Robin morte en 1759.
Avant sa mort, Mathilde était pleinement heureuse,
elle venait d’épouser le beau Louis. Mathilde cousut
méme sa propre robe de mariée, blanche comme il se
doit. Mais, le 31 juillet 1759, tout bascula. Les Anglais
venaient de débarquer au pied de la Chute
Montmorency, voulant prendre le Québec
des mains de la France. Les femmes et en-
fants coururent dans la forét pour attendre
la fin des combats. Les hommes, eux, préte-
rent main forte aux soldats francais. Louis
embrassa Mathilde et lui promit de revenir
rapidement. Aprés quelques jours, la guerre
était finie et les Francais avaient gagné.
2w Tous les hommes allérent rejoindre leur
femme et enfants en poussant des cris de
joie. Mathilde attendit le retour de Louis
avec impatience. Elle attendit encore et encore, mais
Louis ne revint pas. C’est un soldat qui annonca la
mort de Louis a Mathilde. En peine inimaginable, Ma-
thilde courut jusque chez elle, enfila sa robe de mariée
et son voile sur ses cheveux. Elle courut ensuite vers le
haut de la Chute Montmorency, lieu ou les deux amou-
reux aimaient tant se promener. La pleine lune éclai-
rait sa silhouette fragile. Elle ouvrit les bras en croix et
se laissa tomber dans la chute. C’est depuis ce temps
que I'on peut observer sa silhouette blanche a I'endroit
de la Chute Montmorency. De plus, on dit que son voile
s’était envolé au vent et créa par la suite une cascade
a coOté de la chute qu’on appela le Voile de la mariée.
Cette cascade est toujours la aujourd’hui, a gauche de
la chute. Encore de nos jours, si vous passez prés de
cette chute, la nuit, vous pourriez apercevoir la sil-
houette blanche de celle qui se fait maintenant appe-
ler la Dame blanche. Mais, ne vous en approchez pas
trop, car on raconte que tous ceux et celles qui ont osé
toucher a la robe de la belle Mathilde ont connu une

mort brutale quelques jours plus tard.

Fabien ’lﬂ:ldll

Encore aujourd’hui, ces légendes circulent a travers

le Québec, mais de moins en moins de personnes y

croient puisqu’elles ne font pas nécessairement par-
tie de notre culture. Alors, j’espére vous avoir appris de
nouvelles informations a propos de I'histoire ancienne
de notre province, le Québec.

Mélina Denis-Létourneau
premiére secondaire
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Etant une féte chrétienne, seulement
environ un pourcent de la popula-
tion japonaise féte PGgues. Méme si
un petit pourcentage du Japon cé-
l&ébre cet événement, il nen est pas
moins que cette féte est célébrée en
grand.

Paques & Disneyland Tokyo

Bien qu’ici, PGgues ne dure qu'une fin de
semaine. A Disneyland Tokyo, les festivités
de Paqgues s'étendent sur presque tout le
printfemps, soit de fin mars & début juin.
Durant tout ce temps, des défilés et des
chasses aux ceufs sont au rendez-vous,
mais surfout des souvenirs en famille et
amis.

Un peu de douceur

Pour un peu de réconfort, la chdine de ca-
fés Tully’s Coffee offre un latté de Paques,
chaud ou froid, & la saveur de vanille et
de créme angladise avec des oreilles de
lapins en chocolat et des pailleftes en
guise de décoration.

Les chocolats

Contrairement & nous, les Japonadis ne

mangent point d'ceufs de Paques ou en-
core des lapins en chocolat, mais plutét
des Kit Kat aux «cookies» dinsi que quelques
biscuits.

Laura Denis-Létourneau
troisieme secondaire




Pagues et tous ses mySteres:

Le lapin :

Selon une tradition alle-
mande, ce serait un lapin
blanc qui cache les ceufs.
Les enfants fabriquaient des
nids a base de tout ce qu’ils
pouvaient trouver et les pla-
caient dans les jardins pour
que le lapin puisse venir les
remplir d’ceufs multicolores
pendant la nuit. Aux Etats-
Unis et en Alsace, c’est un
lievre qui apporte les ceufs.
pour introduire Paques
puisque cet animal symbo-
lise le printemps et le renou-
veau.

Les ceufs :

Depuis des centaines d’années, les ceufs de
Paques sont le sym-
bole d’'une nouvelle
vie. lls sont donnés en
cadeau ou pour célé-
brer I'arrivée du prin-
temps. Dans plusieurs
pays, les ceufs sont
aussi décorés avec de
la peinture afin d’étre offert aux enfants lors d’une
grande chasse aux ceufs. Cette tradition est I'une
des plus vieilles du monde. De nos jours, ce ne
sont plus de vrais ceufs que I'on cache mais plutdt
ceux en chocolat.

Pague ou Paques ?

En fait, les deux orthographes sont correctes, mais

¥ clles ne signifient pas la
" % méme chose. La Paque fait
: référence a la féte juive
(toujours avec le «Ja» devant) et Paques fait réfé-
rence a la féte chrétienne et a la féte paienne,
celles-ci étant populaires avec leurs ceufs et leurs
lapins en chocolat.

Pourquoi P3 ne tombe jamais a |
méme date ?

Le choix de la date est lié a une tradition trés an-
cienne qui remonte loin. A ce moment, il a été déci-
dé que Paques tomberait toujours le premier di-
manche qui suit la premiére pleine lune aprés
I’équinoxe de printemps. Comme un cycle dure 28
jours et que nos mois comptent 30 ou 31 jours, les
deux cycles s’entrecroisent et il peut y avoir jusqu’a
un mois d’écart entre deux Paques d’'une année a
I'autre, mais, Paques tombera toujours entre le
22 mars et le 25 avril.

Maryca Roy,
troisiéme secondaire
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utm_campaign=photo_credit&amp;utm_content=High+Res+Easter+Basket+On+Pink+Picture+%E2%
80%94+Free+Images&amp;utm_medium=referral&amp;utm_source=credit">Sarah Pflug</a> from <a
href="https://burst.shopify.com/easter?
utm_campaign=photo_credit&amp;utm_content=High+Res+Easter+Basket+On+Pink+Picture+%E2%
80%94+Free+Images&amp;utm_medium=referral&amp;utm_source=credit">Burst</a>
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<a href="https://fr.freepik.com/photos-gratuite/ensemble-portrait-adorable-

chiot- car
lin_3532418.htm#query=pug&position=2&from_view=search&track=sph">Ima
ge de rawpixel.com</a> sur Freepik

Mignons ou laids? Tout dépend de nos
gouts. Une chose est sure, les carlins alias «
les pugs » ont une histoire bien intrigante.
Si vous désirez en apprendre davantage sur
ces petits toutous, je vous invite a continuer
votre lecture.

Depuis quand existent-ils?

Le carlin est une race de chien provenant de Chine
et existant en Europe depuis au moins le XVIe
siécle. Il est connu sous le nom de Pug aux Etats-
Unis, au Brésil, en Australie et en Angleterre et de
Mops en Allemagne et en Russie. Le Carlin est éga-
lement 'une des races les plus anciennes. Ces pe-
tites bétes ont une espérance de vie de 12 a 15
ans. Elles sont généralement de couleur beige,
mais certaines portent une robe de couleur noire.
Un male peut mesurer entre 30 et 36 cm alors que
les femelles mesurent de 25 a 30 cm. Leur nom

- -

D’ou vient leur petite taille?

Les Carlins sont courts
I’époque, ils étaient s i
ne les a jamais Ialsses cdurlr pa-r terre.
les tenait au-dessus d’un poéle, dans une etuve
sous prétexte qu’on ne voulait pas qu’ils prennent
de la force au contact du sol et ne grandissent pas
trop. Les Pugs, de nos jours, sont alors une dégé-
nération de Carlin a
longues pattes.

Yeux globuleux!

En effet, ces chiens ont
des yeux trés globuleux
qui leur donnent une
expression douce, parfois soucieuse, mais surtout
trés affectueuse.

Laura Denis-Létourneau
Troisiéme secondaire




Technicien, technicienne en loisir

Tu entends des messages a l'inter-
com, tu vois qu’il se passe une acti-
vité dans ton école, dis-toi qu’'un
technicien en loisir est slrement
derriére tout ¢a !

A la Polyvalente de Thetford, nous avons
la chance d’avoir 2 techniciens en loisir a
temps plein, Pierre est du coté Fecteau et

Julie est du coté Carrier !

Les techniciens en loisirs sont la pour
mettre de la vie dans une école. llIs s’oc-
cupent de créer et d’encadrer les diffé-
rents comités tels que le conseil d’éléve,
les comités des finissants ou encore le

comité des techniciens.

Avec ces comités, ils créent des activités
qui plairont au plus grand nombre de per-
sonnes possible. Parmi leurs mandats, ils
effectuent les activités du midi, les sorties
comme la journée neige, ils organisent les
célébrations des fétes telles que I'Hallo-
ween, Noél, la Saint-Valentin et Paques.
De plus, ils organisent Secondaire en
spectacle, aident dans la préparation des
galas, etc. Au niveau des finissants, la vie
étudiante crée des activités thématiques
avec les jeunes, c’est-a-dire un chandail a
leur image, un album de finissants et fina-

lement, le bal !
Vous avez des idées d’activités ou de pro-

jets ? Allez les voir, ils pourront certaine-
ment vous aider a concrétiser votre

projet !

<a href="https://fr.freepik.com/vecteurs-libre/loisirs-plats-dessines
main_17722717.htm#query=loisir&position=
4&from_view=search&track=sph">Image de pikisuperstar</a> sur Freepik

Finalement, n’hésitez pas a vous impliquer,
VOS journées passeront plus vite et votre
sentiment d’appartenance envers I'école

augmentera !

Le bureau a Pierre est situé au local A-157
et le bureau a Julie au local C-165.

A bientot !

Julie Morissette
Technicienne en loisir
Poste 5210

{ 2
@
~ P
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INFOS
Intimidation 101 -

On entend beaucoup parler de ce mot. Pourtant,
I'intimidation existe bien autour de nous et il est
important de bien le cerner pour pouvoir le préve-
nir adéquatement.

Dans notre établissement, il existe un protocole pour proté-
ger les personnes qui subissent de l'intimidation ou de la
violence. Dans ce protocole, I'école et les intervenants
s’'assurent de protéger les personnes qui dénoncent les
gestes ou paroles et de
mettre fin aux actions nui-
sibles. Les témoins ou vic-
times sont donc assurés de
la confidentialité de leur
révélation. Il est aussi du
devoir de I’école de rencon-
trer l'ensemble des per-
sonnes impliquées afin de
s'assurer d’'une bonne com-
préhension de la situation et
offrir un suivi selon les be-
soins. Pour étre efficace, la
PTM s’entoure de plusieurs organismes locaux dont la Sdre-
té du Québec et Mesures Alternatives jeunesse Frontenac
pour encadrer les interventions, selon le niveau.

Tu peux d’ailleurs trouver des informations trés importantes
sur ce sujet a la page 9-10-11 de ton agenda. Dans ce pro-
tocole,

Qu’est-ce que c’est de I'intimidation ?

Tout comportement, parole, acte ou geste délibéré ou non a
caractére répétitif, exprimé directement ou indirectement, y
compris dans le cyberespace, dans un contexte caractérisé
par I'inégalité des rapports de force entre les personnes
concernées, ayant pour effet d’engendrer des sentiments
de détresse et de léser, blesser, opprimer ou ostraciser ;
(loi 56, 2012).

Nous pouvons reconnaitre qu’il y a intimidation :

e Lorsque les attitudes, les paroles ou les gestes négatifs

sont répétés envers la personne ciblée (ex.: Pousser
une personne tous les jours a son arrivée aux casiers).

e Lorsqu’il y a déséquilibre de force physique, verbale ou
sociale entre celui qui intimide et 'intimidé (ex. : Plu-
sieurs secondaires 5 agés de 16 ans s’en prennent a
un éléve de secondaire 1 de 12 ans).

e Lorsqu’il y a une différence entre les émotions ressen-

ties par la personne qui intimide (excitation, sentiment
de puissance, amusement sarcastique) et
I'intimidé (peur, géne, souffrance, sentiment
de détresse). (ex. : Une éléve ne cesse d’insul-
ter une autre éléve. La premiére trouve cela
drdle et continue toujours plus. L’autre éléve
est triste, pleure souvent et ressent de la peur
de se rendre en cours.)

Nous pouvons reconnaitre un conflit :

e Lorsque deux personnes [ou plus] confron-
tent leurs idées ou leur facon de voir les
choses. Dans un conflit, toutes les personnes
peuvent s’affirmer et peuvent prendre la pa-
role pour s’exprimer. Un conflit fait ressortir des diffé-
rences d’opinions, de perception d’'une situation ou
encore de communication. Un conflit est un épisode
unique ou parfois répété, mais dont le dénouement
n’est pas de nuire ou faire du mal a une personne, mais
bien de faire valoir son point de vue.

Ex. : Deux gars se disputent ensemble. Loic est faché, car
Maxime I'a bousculé. Maxime se fache aussi, car il dit ne
pas avoir fait exprés. Leur perception de la méme situa-
tion est différente, ils donnent leur opinion pour faire va-
loir leur point de vue. Une fois réglé, le conflit se termine
et I'opposition cesse. Dans le cas d'un conflit, ce sera le
code de vie de I'école qui sera appliqué si les paroles et
les gestes dépassent le cadre du respect [insulte, geste,
menace, etc.].

Si tu as des questions, ou si tu es témoin d’une situation
d’intimidation, n’hésite pas a contacter un adulte de con-
fiance, 'AVSEC, ou encore a laisser un message sur la
boite vocale poste 5050 .



dameluluboﬂqm\de c!mht'
au Québec pour en offrir a Paques:

Miam! Du bon chocolat! Franchement, qu’est ce qui est aussi irrésistible que du chocolat?
Qu’il soit au lait, blanc, noir, aux noisettex, au caramel... Personne ne peut résister a cette
friandise sucrée connue partout a travers le monde, surtout lors des festivités de Paques.
Pour satisfaire les papilles gustatives de vos proches, amis ou tout simplement de per-
sonnes que vous appréciez, je vous ai construit un Top 10 des MEILLEURES boutiques le plus
pres possible de chez vous pour trouver les MEILLEURS chocolats a offrir a Paques a votre
entourage.

1. Chocolats Favoris (Plusieurs villes au
Québec)

. Choupette Chocolat (Au Québec)

. Les gens heureux (Boutique en ligne)
. Choco-la (Sherbrooke)

. La Truffinoise (Sherbrooke)

2

3

4

5

6. Au Palet d’Or (Québec)

7. Theobroma Chocolat (Québec)
8. Palette de bine (Mont-Tremblant)
9. Chocolato (Québec)
10. Patisserie Chocolaterie Anna Pierrot (Québec)

Et voila! Maintenant que vous avez une liste de choix assez longue d’endroits ou aller
chercher ou déguster du chocolat, il ne vous reste plus qu'a aller les encourager et qui sait?
Peut-étre allez-vous sortir de votre zone de comfort et aller explorer de nouvelles saveurs et

de nouveaux horizons! Joyeuses Péques!

Noémie Bolduc,
troisiéme secondaire



= MoOT CROISES
PAQUES

1

HORIZONTAL

Elles poussent souvent au printfemps.

Qui nait dans un ceuf?

Les enfants I'utilisent pour collecter les ceufs.
Aliment sucré que la plupart adorent.
Action de décorer les ceufs.

Ovale et blanc. Pondu par la poule.

s Loy =

VERTICAL

Avant de trouver, il faut...

L'animal le plus important de Paques.

Saison de la féte de Paques.

A I'abri des regards.

On dit gu’elle fait I'ceuf. Sarah-Maude Rodrigue,
troisieme seconddaire

ot R



Galettes a I'avoine
et aléeable

Voici la gagnante du premier concours :

Carolanne Prévost, 1 secondaire
Maryanne Gagné, 1" secondaire
Bravo! Récupére ton prix a la fripperie.

* 2tasses de flocons d'avoine & cuisson ra- !
pide : Niveau : Numéro de fiche :
* 3/4tasse de farine tout usage b . ) .
#* 1/2 tasses de pacanes hachées 5 Si vous répondez bien aux questions, vous courez la chance
% 1/2 ¢. athé de bicarbonate de soude : de gagner de merveilleux prix. Retournez ce coupon dans
* 1/4 c. & thé de sel i la boite «concours» au bureau de Pierre Abran au local A-
* 1/2tasse de beurre non salé, ramolli 157 avant le 28 avril 2023.
* 1/2tasse de cassonade ; .
* 1/2tasse de sirop d'érable i1. Nommez un mythe québécois :
#* 3 ¢. dsoupe de sucre d'érable (facultatif) :
#* 1 ceuf :

: 2. Combien d’années vit un carlin en moyenne?

1- Placer la grille au centre du four. Préchauffer ' Réponse :
le four a 180°C (350°F). Tapisser une plaque & i
biscuit de papier parchemin.

2- Dans un bol, mélanger les flocons d'avoine, ' 4. Si tu es né le 25 avril, quel est ton signe zodiaque?
la farine, les pacanes, le bicarbonate ef le sel. ' Ré
3- Dans un autre bol, fouetter le beurre et la
cassonade jusqu'd ce qu'ils soient lisses ef
mousseux. Ajouter le sirop d'érable et I'ceuf.
Fouetter jusqu'a ce que le mélange soit homo- )
géne. Ala cuillére de bois, incorporer les ingré- :

dients secs. .

4- A l'aide d'une cuillére & créme glacée, for- de J osep h
mer 12 boules de pdte et les déposer sur la . L a

plaque. Aplatir les biscuits au besoin jusqu'a ce
qu'ils forment des galeftes d'environ 1,5 ¢cm
d'épaisseur. Si désiré, saupoudrer de sucre

d'érable. Heures d’ouverture

5- Cuire au four 12 minutes ou jusqu'd ce gque R 3 ?

les biscuits soient dorés, mais encore mous au Mardi et jeudide 12h15a13 h 15
cenfre.

6- Laisser refroidir sur la plaque. Les vétements vous sont vendus a un prix ridicule

et les fonds sont remis aux éléves. Si vous avez
des vétements qui pourraient étre utiles a quel-
qu’un d’autre, ne vous génez pas pour les appor-
ter a la secrétaire au centre de documentation.
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lllustrations par Anne Mailloux, 5° secondaire - Textes : Mystérios Futuro

peut vous permettre d's
avril, ne zappe
Nno

21 mars -
20 avr.

Saturne, vous invite a tirer des plans a long terme sur la cométe. Pas
question de précipiter le mouvement, mais bien d'inscrire ces nouvelles
perspectives dans la durée ! Un mois qui pourrait initier de grands mou-
vements de fond pour tout le monde, mais vous recommande cepen-
dant de bien peaufiner vos stratégies avant de prendre le «Taureau» par
les cornes !

21 avr. -
21 mai

Quels que soient les efforts déployés pour attein

Vous aspirez a mener la vie qui vous plait et agirez en avril pour affir-
mer et réaliser illico ou bientét vos ambitions. Que ce soit sur le plan
scolaire, social ou affectif, vous mettez tout en ceuvre pour obtenir la
reconnaissance que vous méritez. Vous aurez certainement l'opportuni-
té de briller et de séduire qui vous plait, mais également ceux dont vous
avez besoin pour réussir. Tachez de cerner les limites a ne pas dépas-
Ser pour y parvenir sans risquer de nuire a votre réputation !




Si vous avez traversé une période de sérieuse remise en question et que
vous avez revu des détails de votre univers relationnel, Saturne a partir
du 7 va vous presser de restructurer votre monde. |l s'agira peut-étre de
renoncer a certaines facilités du passé et de composer avec des deuils
réels ou symboliques qui nous obligeront a vous transformer et a poser
un autre regard sur la vie. Une évolution a marche forcée qui a terme
vous permettra d'élargir considérablement vos horizons (matériels et spi-
rituels).

23 juillet -
23 aoiit

A partir du 7, Saturne va nettement influer sur votre
L'austére planéte va vous inciter a vous lier de n

Saturne, a partir du 7, va commencer a influer sur un quotidien que vous
allez devoir gérer de prés pour réussir a assumer charges et responsabili-
tés additionnelles qui ne manqueront pas de ponctuer votre parcours
d'ici au 14 février 2026. Misez sur I'écoute de l'autre (jusqu'au 16) pour
maintenir vos amours au beau fixe. Ensuite misez sur une bonne volonté
affichée de servir la cause commune (en famille, au travail)!

Saturne va influer successivement sur tous les décans et dema
chacun d'entre vous de jeter un ceil critigue sur votre m
nement en amour, mais également sur votre nr
primer votre créativité ! Pas (plu
sibles, mais bien de les abc
d'ailleurs dés avri
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21 déc.

22 déc. -
20 jan.

Vous sentez que vous devez creuser tous les sujets de
et peuvent encore peser lourd sur votre vie. De
tionnelles a supporter, mais egaleme
de nouvelles amitiés sur du
pour booster votre pouvoi
votre bonne volon

Saturne va vous inciter a partir du 7 a revoir, corriger votre mode de com-
munication afin qu'il refléte votre évolution, le chemin parcouru. Vous exi-
gez désormais de gérer avec plus d'authenticité et de profondeur vos
échanges. Pas (plus) question alors de survoler le sujet, de mener des
débats superficiels, mais bien d'aborder les discussions avec I'entourage
en conscience sans céder a la facilité ! Vous pourrez compter sur Vénus
pour arrondir les angles en famille et exprimer ouvertement vos désirs en
amour !

VERSEAU
21 jan. -
19 fév.

POISSONS

‘ Y20 fév. -
20 mars

20

Une étape de maturité arrive a son terme qui vous a permi
vos priorités en fonction du chemin parcou
L'austére planéte Sature desormals
a structurer votre monde '
VOUS aurez a cceu

Aprés une longue période destinée a vous libérer de ce qui, du passé,
tendait a vous tirer encore et toujours en arriére (voire vers le bas), vous
abordez un temps de reconstruction sur de nouvelles bases plus exi-
geantes. Comptez ce mois-ci sur vos ressources et potentiels pour vous
enrichir (moralement, matériellement), mais également pour communi-
quer le plus harmonieusement possible avec votre entourage !




